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Evidenzsynthese

Systematische Ubersichtsarbeit Registrierung:
Stichworte: Adipositas, Gewichtsneutral -

Hintergrund: Das geplante systematische Review untersucht gewichtsneutrale
Interventionen bei Menschen mit Adipositas, um deren Wirksamkeit sowie die
Perspektiven von Patienten, Betreuern und Gesundheitsfachkraften zu evalu-
ieren. Ziel ist es, gesundheitliche und soziale Implikationen dieser Ansatze im
Vergleich zu gewichtsbezogenen Interventionen zu beleuchten.

Hypothese: Gewichtsneutrale Interventionen verbessern gesundheitsbezo-
gene Lebensqualitat, Selbstwertgefiihl, Kérperbild und koérperliches sowie
mentales Wohlbefinden bei Menschen mit Adipositas und reduzieren Ge-
wichtsstigmatisierung und -vorurteile effektiver als gewichtsorientierte An-
satze.

Methode:

Intervention: Gewichtsneutrale Ansadtze wie Health at Every Size (HAES), acht-
sames/intuitives Essen und dhnliche Programme.

Durchfiihrung (Stichprobe, Studienorte): Analyse von randomisierten kontrol-
lierten Studien und Kohortenstudien sowie qualitativen Studien mit Teilneh-
mern aus verschiedenen Gesundheitskontexten.

Datenbasis: Literatursuche in Ovid MEDLINE, Scopus, Web of Science, CINAHL,
Cochrane Central Register of Controlled Trials und APA PsyclInfo.

Analyse: Synthese von qualitativen und quantitativen Daten durch eine the-
matische Analyse und Meta-Analyse unter Einbeziehung eines Matrix- oder Lo-
gikmodells.

Statistik: Verwendung eines Random-Effects-Modells und Anwendung des
GRADE-Ansatzes zur Bewertung der Evidenzqualitat.

Nutzen und Verwendungsmaoglichkeit der Forschungsergebnisse: Die Ergeb-
nisse sollen Policymaker, Gesundheitsfachkrafte und Patienten informieren,
um gewichtsneutrale Anséatze als effektive Alternativen zu gewichtszentrierten
Strategien zu etablieren.
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