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Die nachfolgenden Fragen beziehen sich auf Ihren derzeitigen Beruf. Bitte geben Sie für jede der Fragen an, ob 
Sie voll zustimmen, zustimmen, nicht zustimmen oder gar nicht zustimmen. 
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ERI1  Aufgrund des hohen Arbeitsaufkommens besteht häufig großer 
Zeitdruck.  

□ □ □ □ 

ERI2  Bei meiner Arbeit werde ich häufig unterbrochen und gestört.  □ □ □ □ 

ERI3  Bei meiner Arbeit habe ich viel Verantwortung zu tragen.  □ □ □ □ 

ERI4  Ich bin häufig gezwungen, Überstunden zu machen.  □ □ □ □ 

ERI5  Meine Arbeit ist körperlich anstrengend.  □ □ □ □ 

ERI6  Im Laufe der letzten Jahre ist meine Arbeit immer mehr geworden.  □ □ □ □ 

ERI7  Ich erhalte von meinem Vorgesetzten bzw. einer entsprechenden 
wichtigen Person die Anerkennung, die ich verdiene.  

□ □ □ □ 

ERI8  Ich erhalte in schwierigen Situationen angemessene Unterstützung.  □ □ □ □ 

ERI9  Ich werde bei meiner Arbeit ungerecht behandelt.  □ □ □ □ 

ERI10  Die Aufstiegschancen in meinem Bereich sind schlecht.  □ □ □ □ 

ERI11  Ich erfahre - oder erwarte - eine Verschlechterung meiner 
Arbeitssituation. 

□ □ □ □ 

ERI12  Mein eigener Arbeitsplatz ist gefährdet.  □ □ □ □ 

ERI13  Wenn ich an meine Ausbildung denke, halte ich meine berufliche 
Stellung für angemessen. 

□ □ □ □ 

ERI14  Wenn ich an all die erbrachten Leistungen und Anstrengungen denke, 
halte ich die erfahrene Anerkennung für angemessen.  

□ □ □ □ 

ERI15  Wenn ich an all die erbrachten Leistungen und Anstrengungen denke, 
halte ich meine persönlichen Chancen des beruflichen Fortkommens 
für angemessen.  

□ □ □ □ 

ERI16 Wenn ich an all die erbrachten Leistungen denke, halte ich mein Gehalt 
/ meinen Lohn für angemessen. 

□ □ □ □ 


