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Aktuelle Tatigkeiten

Seit 2023
Seit 2020
Seit 2020
Seit 2019

Leiter der Sektion fiir Herzinsuffizienz
Leitung des Ambulanten Kardiologischen Zentrums
Leitung des Patientenmanagements der Medizinischen Klinik B

Arztlicher Leiter des Cardiovascular Research Lab

Klinische Qualifikation

2022
2022
2022

2021

2021-2023
2019

2018
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Seit 2016
2016
2010-2016

Zusatzqualifikation Kardiovaskulére Schlafmedizin (Deutsche Gesellschaft fur Kardiologie)
Facharzt fiir Angiologie (Arztekammer Nordrhein)

Zusatzqualifikation Kardiovaskulére Intensiv- und Notfallmedizin (Deutsche Gesellschaft fiir
Kardiologie)

Zusatzbezeichnung Spezielle Kardiologie fir Erwachsene mit angeborenen Herzfehlem
(Arztekammer Nordrhein)

Stellvertretender Leiter der Sektion fir Strukturelle Herzerkrankungen
Zusatzqualifikation Herzinsuffizienz (Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie)
Zusatzbezeichnung Internistische Intensivmedizin (Arztekammer Nordrhein)
Zusatzqualifikation Interventionelle Kardiologie (Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie)
Oberarzt der Klinik

Facharzt fiir Innere Medizin, Kardiologie und Notfallmedizin (Arztekammer Nordrhein)

Arzt in Weiterbildung - Klinik fiir Kardiologie, Pneumologie und Angiologie; Universitatsklinikum
Disseldorf
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2003-2009
2002

Studium der Humanmedizin - Heinrich- Heine- Universitat Diisseldorf

Abitur - Hugo-Junkers Gymnasium Mdnchengladbach, NRW

Preise

2023 DGK-Abstractpreis fiir klinische Lipidforschung

2021 DGK-Abstractpreis fiir klinische Lipidforschung

2020 Edens Preis fiir besondere wissenschaftliche Leistung auf dem Gebiet der Gerinnungsforschung

2019 Hans- und Gertie-Fischer Preis fir die beste aus dem deutschsprachigen Raum eingereichte
Arbeit

2017 Best Poster Preis der European Society of Cardiology

2015 August Wilhelm und Lieselotte Becht Forschungspreis der Deutschen Herzstiftung flr
patientennahe Forschungsarbeiten auf dem Gebiet der Herz-Kreislauf-Erkrankungen

2013 Hans- und Gertie-Fischer Preis fir die beste aus dem deutschsprachigen Raum eingereichte

Arbeit

Forschungsschwerpunkte

Meine Arbeitsgruppe beschéftigt sich primar mit den Themen Thrombose und Metabolismus. Dabei spannen wir
den Bogen von grundlagenwissenschaftlichen Untersuchungen bis hin zur Translation in klinischen Kohorten.

Klinische Kohorten
CCS
STEMI/NSTEMI
ICM/DCM
Strukturelle Herzerkrankungen (Aortenstenose/ TAVI, HOCM)

AG Polzin
Thrombose Metabolismus
Arterielle Thrombose Lipide (HDL, S1P, PUFA, FFA)
Thromboinflammation Diabetes Mellitus

Plasmatische Gerinnung
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Fellow of the European Society of Cardiology
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