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Wie kann Aromapflege bei Ubelkeit, Appetitlosigkeit und
Anspannung unterstlitzen?

Begriullung und Einfihrung in die Aromapflege
Was kann ich tun bei Ubelkeit?

Was kann ich tun bei Appetitlosigkeit?

Was kann ich tun bei Anspannung?

vk e

Zeit fur Austausch und Rickfragen
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Wie kann Aromapflege unterstitzen?

Aromapflege was ist das?
Von der Nase direkt in Herz und Hirn
Ich fihl mich wohl in meiner Haut

B w e

Anwendungsformen
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Aromapflege — was ist das?

1. Anwendung von naturreinen dtherischen Olen, Basisdlen und Pflanzenwésser

- Teil der Phytotherapie
- Was ist ein dtherisches OI?

Sie kann adjuvant bei verschiedenen Beschwerdebildern und Symptomlasten erganzen und begleiten
Steigerung des Wohlbefindens und der Freude
Die Mdoglichkeit sich selbst etwas Gutes zu tun

2.
3.
4.
5.
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KEIN Ersatz fiir konventionelle Behandlungen, Medikationen & Therapien




Was sind atherische Ole?

Atherische Ole sind Vielstoffgemische
Eingelagert in den Oldriisen einer Pflanze

Sind lipophil

Basisole, Sahne, Honig, Eigelb, Salz oder Zucker

vk wNe

Aufgabe fir die Pflanze:
- Anlocken von Nutzlingen
- Abwehren von Fressfeinden

- Schutz vor Krankheiten (Bakterien, Viren und Pilze)
- Schutz von Hitze und Kalte

- Energiereserve
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Riechen — der direkte Weg ins Hirn

Riechsinn

1. Der alteste Sinn des Menschen

2. Erwird bereits in 28. Schwangerschaftswoche gebildet

3. Erist unser komplexeste Sinn

4. Verbindungen: Limbisches System (Stammhirn), Hippocampus, Teilen der GroRBhirnrinde und der

Amygdala (Bereiche fiir Erinnerung, Gedachtnis und Verwaltung unserer Emotionen)

5. Trigeminus

ClO Disseldorf
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Ich fuhle mich wohl in meiner Haut

Hautpflege

1. Der Dreiklang Pflanzenwasser (Hydrolat), dtherische Ole und Basiséle
2. Korperdle und Lotionen

3. Seifen und Duschgel

4. Haarpflege

ClO Disseldorf
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Ich fuihle mich wohl in meiner Haut

Die Haut

Unser groRtes und schwerstes Organ (bis zu 10 kg)
Lebenswichtiges Organ

Kontakt- und Sinnesorgan

Unsere duRere Grenze

Korpereigene Klimaanlage

o Uk wWNPRE

Hat eigenes Immunsystem
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Anwendungsformen

Raumbeduftung

Trockeninhalation

Wickel und Auflagen

Kérper- und Massageole

Waschung und Ful3bad

Gesichts-, Dekolleté und Korperspray

o Uk wNRE

CAVE: atherische Ole nicht pur auf die Haut auftragen!
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Deklaration

100 % naturrein

Biologischer Anbau oder Demeter

Botanischer Name

Herkunftsland

Chargennummer

Gewinnungsverfahren

Haltbarkeit

Deutschland: Bedarfsmittel / Kosmetikum / Lebensmittel / Arzneimittel

© N O U A WwWwDN R
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Wie kann Aromapflege bei Ubelkeit unterstiitzen?

Ingwer (Zingiber officinale)

Pflanzenfamilie: Ingwergewachse (Zingiberaceae)
Gewinnungsverfahren: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: getrocknetes Rhizom
Kopfnote: wirzig-fruchtig, aromatisch
Inhaltsstoffe: Sesquiterpene 30-38% (Zingiberen)

Wirkung koérperlich: schmerzstillend,
nerventonisierend, hautpflegend, vitalisierend

Wirkung psychisch: stimmungsaufhellend,

Zingiber officinale; Quelle: Pixabay
ausgleichend, stabilisierend, regenerierend,

entspannend
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Ubelkeit

Pfefferminze (Mentha piperita)

Pflanzenfamilie: Lippenbliitengewachse
(Lamiaceae)

Gewinnungsverfahren: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: blihendes Kraut
Kopfnote: frisch duftend

Inhaltsstoffe: Monoterpenole 45% (Menthol)

: Wirkung korperlich: antibakteriell, antiviral,
Menta piperita; Quelle: Pixabay antimykotisch, entzindungshemmend,
fiebersenkend, entkrampfend

Wirkung psychisch: erfrischend, klarend,
konzentrationsfordernd
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Wie kann Aromapflege bei Appetitlosigkeit unterstiitzen?

1. Meine praktischen Erfahrungen in der Klinik bei den Patient:innen
2. Die Nase ist der Boss!
3. Sie entscheiden!
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Appetitanregende Ole

Bergamotte, Grapefruit, Orange,

Kardamom; Quelle: Limette; Quelle: Pixabay

Angelika; Quelle: Pixabay

Pixabay

Pfgffe r, schwarz

Angqlika arch angelika«.
Vanllle C < i

Tonar

Wacholderbeere; Quelle: Vanille; Quelle:

Pfeffer, schwarz; :
Pixabay Pixabay

Zitrone+Limette+Orange; Quelle: Primavera Quelle: Pixabay

ClO Disseldorf

Seite 14 | 10.06.2024 | Patientenakademie | ©Komplementdr AG UKD



Wie konnen die Ole eingesetzt werden?

1. Riechstift ,Guten Appetit” (Zimmermann& Herber): 3 Tropfen Grapefruitol, 2 Tropfen Vanilleextrakt und
1 Tropfen Kardamom

2. Metallischer Geschmack kann durch einen Riechstift/ein Riechsalz (2 TL Salz/Zucker) gemindert werden
— 2 Tropfen Limettendl und 1 Tropfen Pfefferminzol (Zimmermann& Herber)

3. Durch eine Studie von 2015* liel? sich zeigen, dass eine Inhalation (durch Raumbeduftung ) von Ingwer
der Appetit sich signifikant verbessert hat

FulBmassage mit 2 Tropfen Zitronendl in 10 ml Mandeldl
5. Bauchmassage mit 1 Tropfen Kimmelol und 1 Tropfen Pfefferminzol in 10 ml Mandelol
6. Auflage mit 2 Tropfen Kimmeldl und 2 Tropfen Orangendl in 10 ml Mandel6l (Aromapraxis Heute)

*Lua PL, Salihah N, Mazlan N. Effects of inhaled ginger aromatherapy on chemotherpy —induced nausea and vomiting and health-related quality of life in
women with breast cancer. Complement The Med 2015; 369-404
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Anspannung

Citrus bergamia; Quelle: Primavera
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Bergamotte (Citrus bergamia)
Pflanzenfamilie: Rautengewachs
Gewinnungsverfahren: Kaltpressung
Verwendeter Pflanzenteil: Fruchtschale

Kopfnote: duftet klar, frisch, fruchtig, leicht
stRlich

Inhaltsstoff: ca. 75% Ester (Linalylacetat)

Wirkung korperlich: stark antibakteriell,
antiseptisch, immunstimulierend,

fiebersenkend, entkrampfend

Wirkung Psychisch: stimulierend- entspannend,

angstlosend, stimmungsaufhellend

ClO Disseldorf




Anspannung

Jasmin; Quelle: Pixabay
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Jasmin (Jasminum grandiflorum)

Pflanzenfamilie: Olbaumgewichs (Oleaceae)
Gewinnungsverfahren: Solvent-Extraktion mit Hexan
Verwendeter Pflanzenteil: Bliten

Herznote: suld, schwer, leicht fruchtig

Inhaltsstoffe: Aromatische Ester 40-60%
(Benzylbenzoat)

Wirkung korperlich: krampflosend,
hautregenerierend, hormonmodulierend

Wirkung psychisch: stimmungsaufhellend,
angstlosend, tonisierend, harmonisierend
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Anspannung

Zeder (Cedrus atlantica)

Pflanzenfamilie: Kieferngewachs (Pinaceae)
Gewinnungsverfahren: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Holz

Basisnote: holzig, warm

Inhaltsstoffe: Sesquiterpene 75-80%
(Himachalene)

Wirkung korperlich: entziindungshemmend,
juckreizstillend, schmerzstillend

Wirkung psychisch: stimmungsaufhellend,
starkend, beruhigend, angstlosend,

Zeder; Quelle: Pixabay harmonisierend
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Anspannung

Zypresse (Cupressus sempervirens)
Pflanzenfamilie: Zypressengewachs (Cupressaceae)
Gewinnungsverfahren: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Zweige und Zapfen
Herznote: harzig-klar, kiefernartig

Inhaltsstoffe: Monoterpene 65-85% (alpha-Pinen)

Wirkung korperlich: entziindungshemmend,
juckreizstillend, entkrampfend, schmerzstillend

Wirkung psychisch: konzentrationsfordernd,
strukturierend, ausgleichend, starkend, klarend

Zypresse; Quelle: Pixabay
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Kontakt

1. Ute Pascher, gepriifte Aromaexpertin, Interdisziplinares Zentrum fuir Palliativmedizin, UKD
ute.pascher@med.uni-duesseldorf.de

2. Sandra Kraushaar, Onkologische Fachkinderkrankenschwester im Palliativmedizinischen Dienst,
Aromapraktikerin, UKD
sandra.kraushaar@med.uni-duesseldorf.de

3. Kwesi Hodgson, Onkologischer Pflegeexperte, Aromaexperte / Aromapflege, UKD
kwesi-pirba.hodgson@med.uni-duesseldorf.de
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Gemeinsam gegen den Krebs.
Gemeinsam fiur das Leben.
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